REGULAMIN UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO NIEDZWIADEK WARSZAWA

§1

Uczniowski Klub Sportowy Niedzwiadek Warszawa dziata jako stowarzyszenie w oparciu o statut i ustawe o
Kulturze Fizycznej.

a)

b)

d)

§2

Celem dziatalnosci Klubu jest:

Upowszechnianie wsrdd spoteczenstwa wychowania fizycznego i sportu.

Szkolenie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym i pozaszkolnym na wszystkich poziomach umiejetnosci w
dyscyplinach zapasy, sumo, koluchstyl oraz podtrzymywanie sprawnosci fizycznej dorostych cztonkéw
Klubu.

a) gtownym celem szkolenia jest podnoszenie poziomu sportowego oraz reprezentowanie klubu w

Zawodach Sportowych na terenie Polski i poza jej granicami.
Klub prowadzi dziatalno$¢ w grupach o nastepujgcym charakterze:
a) grupy sportowe
b) grupy rekreacyjne
§3
WARUNKI PRZYJECIA, CZLONKOSTWO
Przyjecie dziecka do UKS NiedZzwiadek Warszawa nastepuje po ztozeniu:

a) deklaracji przystgpienia do UKS Niedzwiadek Warszawa,

b) oswiadczenia o stanie zdrowia zezwalajgcym na uczestnictwo w zajeciach oraz zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan (dotyczy dzieci mtodszych) lub badan sportowych wykonanych w Poradni
Medycyny Sportowej (dotyczy dzieci od 7 roku zycia i tych trenujgcych w grupach sportowych)

Przyjecie dziecka do UKS NiedZzwiadek Warszawa wigze sie z wnoszeniem comiesiecznych sktadek
cztonkowskich, niezaleznych od obecnosci dziecka na zajeciach.

O rezygnacji z cztonkostwa w UKS NiedZzwiadek Warszawa rodzic /opiekun prawny (osoby matoletnie)
zobowigzany jest powiadomi¢, Zarzad klubu. Powiadomienie o rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ do
Zarzadu klubu w jednej z nizej wymienionych form:

a) za posrednictwem trenera,

b) przestac listem poleconym na adres klubu.

c) wysytajac wiadomos¢ e-mailem

Decyzje o przyjeciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarzad Klubu.
Cztonkostwo w klubie ustaje w przypadku:

a) Dobrowolnego wystgpienia zgtoszonego na pisSmie do Zarzadu i podjeciu przez Zarzad stosownej
uchwaty,

b) Klub ma prawo do wypowiedzenia czionkostwa ze skutkiem natychmiastowym, w przypadku
razgcego naruszenia przez uczestnika zajec lub rodzica/opiekuna niniejszego Regulaminu,
Statutu Klubu lub norm wspédtzycia spotecznego. Wypowiedzenie musi by¢ ztozone w formie
pisemnej pod rygorem niewaznosci

§4
SKELADKI CZLONKOWSKIE

Regularne optacanie sktadek nalezy do podstawowych obowigzkdw statutowych cztonkdw.

Sktadki cztonkowskie obowigzujg przez 12 miesiecy w roku

Uczniowski Klub Sportowy Niedzwiadek finansowany jest przez:

a) rodzicow/opiekundw, ktorych dzieci sg zawodnikami klubu (sktadka cztonkowska),
b) jednostki terytorialne poprzez dotacje i realizacje zadan publicznych,
o)) darowizny rzeczowe lub wptaty finansowe od sponsordw,

4. Czlonkowie ktdrzy rozpoczeli rocznikowo 7 rok zycia zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan
sportowych wydanych przez lekarza. Stwierdzajgce zdolno$¢ cztonka do uprawiania sportow walki
zapasy/sumo. Nowi cztonkowie majg dwa miesigce na wykonanie i doniesienie badan do Zarzadu Klubu.
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Sktadki cztonkowskie sg state i niezalezne od faktycznych obecnos$ci dziecka na zajeciach i wynosza:

Skladka czlonkowska roczna na cele statutowe - kazdy czionek klubu na poczatku roku
treningowego (wrzesien) wnosi jednorazowg opfate wpisowg w wysokosci — 220 PLN ptatng do
30.09 lub przy zapisie dziecka do klubu. Istnieje mozliwos$¢ roztozenia skiadki na dwie raty, I rata
pfatna do 30.09 lub przy zapisie dziecka do klubu, II rata w kolejnym miesigcu kalendarzowym.
Sktadki miesieczne ptatne sg do 5-tego kazdego miesigca:
Cztonkowie wspierajgcy opfacajg sktadke cztonkowska w wysokosci:
150 PLN / m-c lub 200 PLN / m-c w zaleznosci od deklaracji.
Cztonkowie zwyczajni opfaty:
Podstawowa skladka klubowa:
280 PLN / m-c — grupy trenujace 3 razy w tygodniu
250 PLN / m-c — grupy trenujace 2 razy w tygodniu
210 PLN / m-c — grupy trenujace 1 raz w tygodniu

Zwolnienia i znizki z opfat:

a) Znizka rodzinna — w przypadku zapisania rodzenstwa (drugie i kolejne dziecko), znizka na kazde
kolejne dziecko wynosi — 20 PLN od sktadki podstawowej.

b) W przypadkach uzasadnionych sytuacjg zyciowg (wzgledami materialnymi) na pisemny wniosek
rodzica / opiekuna Zarzad ma prawo podjg¢ decyzje o obnizeniu sktadek.

c) W wyjatkowych sytuacjach cztonek Klubu moze wystgpi¢ do Zarzadu z umotywowanym pisemnym
whnioskiem o optacenie sktadki w innym terminie niz wskazany w regulaminie lub o zgode na spfate
zadtuzenia w ratach.

d) Na wniosek rodzica / opiekuna sktadka cztonkowska moze ulec zmniejszeniu w danym miesigcu o
50% w przypadku: a) dlugotrwatej choroby przekraczajgcej 30 dni (po wczesnigjszym
przedstawieniu zwolnienia lekarskiego) b) wyjazdu dziecka na obdz klubowy podczas ferii zimowych
lub wakadji.

e) W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych ze stanem epidemiologicznym lub inng sytuacja wptywajaca
na dziatalno$¢ Klubu, Zarzad ma prawo podjgc decyzje o obnizeniu skiadek.

f)  Na wniosek rodzica/opiekuna moze nastgpi¢ zwolnienie z optaty podstawowej sktadki klubowej w
jednym miesigcu (wybranym) z miesiecy wakacyjnych (lipiec lub sierpien), o ile cztonek nie bedzie
korzystat w danym miesigcu z organizowanych przez Klub zaje¢. Jesli cztonek w miesigcach
wakacyjnych korzysta z zajec¢ organizowanych przez Klub ptatnos¢ podstawowej sktadki obowigzuje
zgodnie z regulaminem.

Optacanie sktadek cztonkowskich nastepuje u cztonka zarzadu Klubu lub jako prawidtowo opisana wptata
na nizej podane konto bankowe:

Nr konta 42 2490 0005 0000 4500 7085 2108

Dane: Uczniowski Klub Sportowy Niedzwiadek

Ul. AL. J. Waszyngtona 65 m. 7, 04-074 Warszawa

Tytutem: skltadka cztonkowska, imie i nazwisko uczestnika,

okres za ktory dokonywana jest optata

Nieobecnos¢ zawodnika/dziecka na zajeciach treningowych nie upowaznia do pomniejszania sktadki.

W przypadku nieuiszczenia w terminie skiadki czionkowskiej, Klub zastrzega sobie prawo do nie
wpuszczenia zawodnika/dziecka na trening.

W przypadku nieuiszczenia miesiecznej sktadki cztonkowskiej w okreslonych wyzej terminach Zarzad
powiadamia czionka Stowarzyszenia o niewywigzaniu sie ze statutowego zobowigzania wynikajgcego z §
15 pkt 4 i 5 Statutu Stowarzyszenia.

Jesli cztonek Stowarzyszenia mimo napomnienia Zarzadu nie uisci naleznych opfat do konca danego
miesigca Zarzad ma prawo pozbawi¢ go cztonkostwa w Stowarzyszeniu.

W przypadkach uzasadnionych sytuacjg zyciowg (wzgledami materialnymi) Zarzad ma prawo podjac
decyzje o czeSciowym badz catkowitym zwolnieniu cztonka Klubu z koniecznosci uiszczania skfadek.



13. Pienigdze pochodzace ze sktadek cztonkowskich przeznaczone sg w szczegdlnosci na:

a) pokrycie kosztow korzystania z obiektow sportowych dla celéw szkolenia sportowego;

b) wynagrodzenia kadry szkoleniowej, w tym miedzy innymi treneréw, instruktoréw, menedzerow;
c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do prowadzenia treningdw;

d) promocje Klubu w mediach;

e) opfaty statutowe w Polskich Zwigzkach Sportowych oraz Okregowych Zwigzkach Sportowych;
f) pokrycie kosztow organizowania zawodow sportowych lub uczestnictwa w tych zawodach;

g) opfaty biurowe i administracje Klubu;

h) organizacje zawoddow sportowych;

i) zakup $rodkéw czystosci itp. np. Srodki opatrunkowe, masci.

14. W ramach sktadek cztonkowskich i optat wnoszonych na rzecz klubu i sekcji zawodnik otrzymuje:

a) bezptatne wejscie na zajecia treningowe

b) opieke ze strony wykwalifikowanego trenera- instruktora
c) dostep do sprzetu sportowego bedgcego wtasnoscig Klubu
d) ubezpieczenie od OC i NNW

€) mozliwo$¢ wyjazdow na obozy sportowe

f) mozliwos¢ udziatu w zawodach

§5
PRAWA, OBOWIAZKI I KARY

1. Dyscyplina klubowa jest to Sciste przestrzeganie przez szkoleniowcdw, zawodnikow i osoby fizyczne
bedace cztonkami stowarzyszenia zapisow Statutu oraz Regulaminu Klubu a takze Uchwat i Zarzadzen
Wiadz UKS NiedZzwiadek oraz innych przepisow nadrzednych wiadz sportowych.

2. Zawodnik Klubu ma prawo do:

a) uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udziat w zawodach sportowych, zgrupowaniach i

obozach sportowych oraz turniejach regionalnych, wojewddzkich, ogdlnopolskich a takze
miedzynarodowych wg przyjetego harmonogramu,

b) korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,
¢) otrzymania stroju sportowego niezbednego do udziatu w treningach lub zawodach sportowych (w

miare posiadanych srodkéw wiasnych klubu),

d) nagradzania za wyjatkowo solidne podejscie do wywigzywania sie ze swoich obowigzkdw

(uczestnictwa w zawodach sportowych, treningach i postepach w szkoleniu) - na wniosek trenera.

3. Zawodnik klubu zobowigzany jest w szczegdlnosci do:

2.

©

10.

11.
12.

przestrzegania Polskich Przepiséw Antydopingowych opracowanych przez Komisje do Zwalczania
Dopingu w Sporcie, ktorych aktualnie obowigzujgca tre$¢ jest publikowana na stronie
www.antydoping.pl.

konsultowania z trenerem- instruktorem, a takze uzyskania jego zgody w zakresie suplementacji
diety odzywkami i preparatami para farmaceutycznymi

przestrzegania zasad bezpieczenstwa okreslonych w regulaminie sali treningowej

kulturalnego zachowania sie na terenie budynku, w ktérym odbywaja sie treningi;

kulturalnego zachowania sie wobec trenerédw, kolegéw i kolezanek z klubu, wszystkich
pracownikdw oraz pozostatych oséb;

kulturalnego zachowania sie na zawodach;

wypetnianie polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej klubu,

systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach treningowych, zawodach sportowych i
zgrupowaniach szkoleniowych do ktérych zostat wyznaczony przez trenerédw lub kierownictwo
klubu.

poinformowania trenera lub kierownika o swojej nieobecnosci na zawodach najpdzniej do 24 h
przed ich rozpoczeciem oraz przedstawi¢ pisemne usprawiedliwienie tej nieobecnosci na
pierwszym treningu po zawodach na ktorym zawodnik sie stawi.

uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie sali treningowej

dbania o sprzet sportowy;



13. posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego (koszulki, spodenki, dresy bez
suwakdw)
14.  udziatu w zawodach, do ktérych zostat wytypowany przez trenera;
15. wystepowania na zawodach w stroju klubowym (koszulka klubowa, dresy klubowe);
16.  godnego reprezentowania klubu na zewnatrz.
17. posiadania aktualnych badan lekarskich uprawniajgcych do udziatu w zajeciach treningowych i
zawodach,
18. zachowanie higieny osobistej i czystosci osobistego sprzetu sportowego
4. Za niewfasciwe zachowywanie sie zawodnika oraz naruszenie dyscypliny klubowej i norm etycznych
obowigzujacych w sporcie lub zasad wspédtzycia spotecznego Trener lub Zarzad klubu wobec zawodnika
moze wycigga¢ konsekwencje dyscyplinarne poprzez:
j) upomnienie ustne trenera,
k) wydalenie z treningu przez trenera,
[) upomnienie na pi$mie,
m) niedopuszczenie do zawoddw,
n) zawieszenie w treningach,
0) ztozenie do Zarzadu klubu wniosku o czasowe zawieszenie w prawach zawodnika,
p) zawieszenie w prawach zawodniczych na okres do 1 roku.
q) wydalenie z Klubu.
5. Kary na zawodnika naktada trener badz na wniosek trenera Zarzad Klubu. Od natozonej na zawodnika
kary ujetej w punktach d i e przystuguje odwotanie do zarzadu w terminie do 7 dni.
6. Zasadniczymi wyrdznieniami zawodnikéw sg;
a) pochwata,
b) list gratulacyjny,
¢) dyplom uznania,
d) nagroda rzeczowa,
Organem wiasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. O powotaniu zawodnika na zawody, zgrupowania sportowe decydowac¢ bedg warunki:
a. opfacona skfadka miesieczna,
b. dyscyplina zawodnika na prowadzonych zajeciach,
C. praca i zaangazowanie na treningach.

2. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspétpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci finansowych
oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu lub wydanych mu dokumentow.

3. Powyzsze punkty regulaminu sg nieodtgcznym elementem szkolenia i budowania prawidtowej postawy
zawodnika. Ich naruszenie jest podstawg do przeprowadzenia rozmowy dyscyplinujacej, czasowego
zawieszenia, a w razie uporczywego famania do zakonczenia wspdtpracy z zawodnikiem.

4. Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sg przez Zarzad Klubu indywidualnie. Zarzad Klubu zastrzega
sobie autonomie w podejmowaniu decyzji w stosunku do zaistniatej sytuadji.

5.  Wszelkie zmiany w powyzszym regulaminie wprowadzane sg uchwatg Zarzadu UKS Niedzwiadek
Warszawa.

6. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego zatwierdzenia.

Zatwierdzono uchwata Nadzwyczajnego Walnego Zebrania cztonkow Klubu dn. 28.02.2026 r.



